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Formació completa en teràpies manuals 
El centre CTM ofereix estudis reconeguts per la Generalitat de Catalunya
amb àmplies possibilitats de sortida laboral

Formació: Redacció

 Les teràpies manuals guanyen 
cada dia més adeptes. Si fa anys 
eren unes pràctiques en les quals 

hi confi ava poca gent, sobretot per 
desconeixement, en una dècada 
han crescut el 75 per cent les per-
sones que, sense perjudici de la 
medicina convencional, han optat 

per pràctiques pròpies dels natu-
ròpates. Conceptes i noms com 
els quiromassatges, els drenatges 
limfàtics, la refl exologia podal o les 
fl ors de bach, per dir-ne alguns, 

C&M
GESTIONES INMOBILIARIAS

T/F 937 965 148 / M 607 966 423

Rda. Francesc Macià, 28
(esquina c/ Castaños), Mataró

www.cymgestionesinmobiliarias.com

PISOS DE ALQUILER
REF. A-01221 Z. DOSRIUS, Apart.2 hab., cocina americana, terraza, amueblado y equipado.............425€ T.I.
REF. A-1408 CENTRO, Bajo seminuevo amueblado, electrodomésticos, trastero incluido..................500€ T.I.
REF. A-1136 Z. ESTACION, Piso  2 hab., cocina independiente, 1 baño,  exterior..................................550€ T.I.
REF. A-4296 ROCABLANCA, Seminuevo 3 hab., 2 baños, cocina office, amueblado..........................650€ T.I.
REF. A-3168 ROCAFONDA, Piso reformado de 3 hab. y cocina independiente, con balcón ext...........450€ T.I.
REF. A-4343 Z. VISTA ALEGRE, Piso 3 hab., baño y aseo, cocina y terraza de 80 m2.........................580€ T.I.
REF. A-1436 Z. EIXAMPLE,  1 hab. seminuevo, cocina indepe., amueblado y equipado pk opc........505€ T.I.
REF. A-4297 Z. CERDANYOLA,   Finca seminueva, 2 hab, cocina americana , pk incluido...................650€ T.I.
REF. A-1441 1ªLINEA DE MAR, Dúplex amuebl. diseño 1 hab. espectaculares vistas a mar.............600€ T.I.
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T.653 750 356
Avda. Jaume Recoder, 88. Mataró

(junto estación)

COMPRA -VENTA 
SEGUNDA MANO

ja formen part del nostre vocabu-
lari i de les opcions que cal tenir 
presents per posar remei a algun 
dolor al nostre cos. Hi ha diferents 
centres per sotmetre’s a aquestes 
pràctiques i disciplines però un 
sol centre formatiu al respecte. I 
fa més de 15 anys que a Mataró hi 
ha una escola reconeguda per la 
FENACO que forma a naturòpates 
manuals. És el Centre de Teràpies 
Manuals, el CTM. I les seves instal-
lacions, de primer ordre, les tro-
bareu al Carrer Llauder.

El Centre de Teràpies Manuals 
té una doble vida. Acull les classes 
de tot tipus de cursos que sols es 
poden fer, a Mataró, el Maresme i 
Vallès. És l'única alternativa a ha-
ver d’anar a Barcelona. Cada ves-
pre i també els dissabtes als matins 
els futurs naturòpates manuals fan 
classe en mans de professionals, 
amb un temari exclusiu i cursos 
de fi ns a 700 hores, equiparables 
a mòduls de formació professio-
nal. L’oferta de cursos completa 
i tota la informació del centre és 

Premi estatal per a 
Esteban García

El director de CTM ha 
obtingut el premi a millor 
professor d'Espanya de 
totes les escoles afiliades 
a la Fenaco

consultable a la seva web ctm-
mataro.com i comprèn un ampli 
ventall de disciplines pròpies dels 
naturòpates. Però no només és 
formació el Centre de Teràpies 

Manuals, ja que també és un es-
pai per al nostre benestar en el 
qual ofereixen la possibilitat de 
sotmetre’s a les diferents teràpies.

Les teràpies manuals es basen 
sobretot, com el seu nom indi-
ca, en les mans. Mans, olis, cre-
mes i molta acció sobre les parts 
del cos que, si hi ha un dolor, vol 
dir que han perdut l’equilibri. La 
naturopatia manual treballa per 
recuperar l’equilibri del cos i els 

seus diferents vessants serveixen 
per arribar a aquest propòsit. 

Sortida laboral
Els diferents cursos que oferta el 
CTM de Mataró permeten a tot 
tipus de persona major de 16 anys 
obrir una porta a dedicar-se a les 
pràctiques de medicina natural. 
Amb els coneixements i la possi-
bilitat de validar el títol, el que surt 
del centre amb el diploma sota el 
braç pot prosseguir els estudis de 
formació en altres àmbits, optar 
per dedicar-se professionalment 
a la naturopatia manual o altres 
sortides laborals com la recupe-
ració esportiva o el nutricionisme. 
Malgrat que Espanya és l’únic país 
europeu que encara no ha equi-
parat aquesta branca de la salut 
a la convencional, Mataró té un 
centre referencial en l’aprenen-
tatge d’unes tècniques cada cop 
més populars on els estudiants 
tenen l’oportunitat d’obrir-se 
camí laboral i vital cap a un futur 
prometedor.
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Ioga per a tothom 
Neix el nou Centre de Ioga Marina a Mataró després de 13 anys a Premià de Mar, i 
demà dissabte fa jornada de portes obertes

Comerç: Marta Gómez

 Encetar una nova etapa. Això és 
el que han decidit fer els propie-
taris del Centre de Ioga Marina 

que van obrir el seu nou centre a 
la ciutat de Mataró el passat mes 
de novembre. Amb una gran expe-
riència en el sector des del Centre 
asseguren que “sovint anem molt 

lluny per trobar allò que busquem: 
felicitat, pau, benestar, tranquil-
litat,... al Centre de Ioga Marina 
és possible que ho trobis, però de 
ben segur que tot ja és dins teu”.
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NOU ILURO S.L.

Anna Aluart Al Centre de Ioga Marina hi 
podem trobar evidentment ioga, 
una pràctica de fa més de 5000 
anys, massatges ayurveda, parc 
biomagnètic, teràpia Gestalt, re-

fl exologia podal, reiki, kobido, au-
ticuloteràpia i naturopatia. De la 
mateixa manera el centre posa a 
l’abast dels usuaris un conjunt de 
tallers d’entre 4 i 5 sessions per tal 
que aprofundeixin en qualsevol 
de les disciplines que s’ofereixen. 
Des del centre atenen a qualsevol 
persona que s’hi adreci, en aquests 
moments estan tractant amb per-
sones d’entre 13 i 70 anys. “Ens 
adaptem en funció de l’edat, de 
les característiques de cadascú i 

Jordi Maier
Centre de Ioga Marina

"Ens adaptem a l'edat i 
les característiques de 
cadascú"

depenent de les seves necessitats”, 
explica el director del centre, Jordi 
Maier, al Tot Mataró.

Rebuda positiva 
Aquests primers mesos a la capital 
del Maresme, el Centre ja havia 
estat 13 anys a Premià de Mar, els 
propietaris els qualifi quen com 
a “molt positius” per la quantitat 
de gent que ja s’hi ha adreçat i 
les persones que ja s’han apun-
tat a practicar alguna de les seves 

teràpies. Maier explica que “està 
responent tant o més bé del què 
esperàvem”. Tant és així que han 
organitzat una jornada de por-
tes obertes per a aquest dissabte 
“perquè ens conegui encara més 
gent”, explica el director que con-
tinua: “volem que vegin qui som, 
com som, què fem,..”. I d’aquesta 
manera durant tot el dia es faran 
sessions de demostració de tots 
els seus serveis que duraran entre 
15 i 20 minuts.
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